DECLARATION DES DROITS DES ENFANTS PRESENTANT DES TROUBLES DU COMPORTEMENT

Si nous ne commengons pas a faire ce qu’il faut avec les enfants présentant des troubles sociaux, émotionnels ou
comportementaux, nous allons continuer a les perdre davantage. Faire ce qu’il faut n’est pas une option...C’est un
impératif. Il y des vies en jeu, et nous devons faire ce que nous pouvons pour s’assurer que ces vies ne soient pas perdues.

Les enfants présentant des troubles du comportement ont le droit :

- de voir leurs troubles du comportement reconnus comme une forme de retard du développement dans les
domaines de la flexibilité/de I'adaptation, de la faible tolérance a la frustration, et de la résolution des problemes.

- de voir les gens -- parents, professeurs, professionnels de la santé mentale, docteurs, aides...tout le monde --
comprendre que ce trouble du comportement n’est rien moins qu’une forme de retard du développement qui
retarde la lecture, I‘écriture, et I'arithmétique, et mérite la méme compassion et approche que celles appliquées
a ces autres retards cognitifs.

- de ne pas étre incompris ni considérés comme mal élevés, gatés, manipulateurs, recherchant de I'attention,
coercitifs, testant les limites, cherchant a controler, ou manquant de motivation.

- de voir les adultes comprendre que les troubles du comportement apparaissent face a des problemes
spécifiques et non résolus -- les devoirs, le temps passé devant I'écran, le lavage des dents, le choix des
vétements, les échanges avec le frére ou la sceur, et ainsi de suite -- et que ces problémes non résolus sont en
général tres prévisibles et peuvent donc en conséquent étre résolus de fagon proactive.

- de voir les adultes comprendre que le but principal d’'une intervention est de collaborer pour résoudre ces
problémes de fagon réaliste et satisfaisante de part et d’autre pour ne pas précipiter davantage des troubles du
comportement.

- de voir les adultes (et les camarades de classe) comprendre que sortir I'enfant de la classe, les retenues, les
renvois temporaires ou permanents, et I'isolement ne résolvent pas les problémes et ne “forgent le caractére”
mais plutot souvent aggravent les choses.

- de voir les adultes s’intéresser sincérement a leurs préoccupations ou a leurs regards sur les choses, et de
percevoir ces derniers comme légitimes, importants, et valant la peine de les écouter et de les clarifier.

- de voir les adultes autour d’eux ne pas recourir a des interventions physiques et de se montrer experts dans la
maitrise d’autres moyens de résoudre les problémes.

- de voir les adultes comprendre qu’il faut résoudre les problémes en collaborant -- plutot qu’en insistant sur
I'obéissance aveugle envers l'autorité.

-de voir les adultes comprendre que I'obéissance aveugle envers l'autorité est dangereuse, que dans la vie de
tous les jours il est nécessaire d’exprimer ses préoccupations, d’écouter celles des autres, et de travailler pour
trouver des solutions satisfaisantes de part et d’autre.



EVALUATION DES DIFFICULTES ET DES PROBLEMES NON RESOLUS

Nom de I'enfant Date Personne remplissant le formulaire

COMPETENCES /DIFFICULTES ?

— Difficulté a effectuer des transitions, a passer d’'un état d’esprit a un autre ou d’'une tache a une autre

— Difficulté a faire les choses dans un ordre logique ou prédéterminé

— Difficulté a persévérer face a des taches difficiles ou rébarbatives

— Mauvaise gestion du temps

— Difficulté a réfléchir simultanément sur des pensées ou idées multiples

— Difficulté @ maintenir sa concentration

— Difficulté a considérer 'aboutissement probable ou les conséquences d’actes (impulsifs)

— Difficulté a considérer un éventail de solutions face a un probléme

— Difficulté a exprimer des préoccupations, des besoins, ou des pensées avec des mots

— Difficulté a comprendre ce qui est en train d’étre dit

— Difficulté a gérer une réponse émotionnelle face a la frustration et a penser de fagon rationnelle

— Irritabilité chronique et/ou anxiété interfére de fagon signifiante avec la capacité a résoudre les problémes ou
augmente la frustration

— Difficulté a “lire entre les lignes” / réflexion concréte, littérale et en “noir et blanc”

— Difficulté a s’éloigner des régles, de la routine

— Difficulté a faire face a I'imprévu, 'ambiguité, I'incertitude, la nouveauté

— Difficulté a changer d’'idée, de programme, de solution

— Difficulté a prendre en compte les facteurs de circonstance qui suggérent le besoin d’altérer un plan d’action

— Inflexible, interprétations inexactes / déformations cognitives ou préjugés (ex: “Tout le monde est aprés moi”,
“Personne ne m’aime”, “C’est toujours de ma faute”, “ C’est pas juste”, “Je suis nul”)

— Difficulté a remarquer ou a interpréter des signes sociaux / mauvaise perception des nuances sociales

— Difficulté a entamer une conversation, a entrer dans un groupe, a s'ouvrir aux autres / manque d’autres
compétences sociales de base

— Difficulté a attirer I'attention de fagon appropriée

— Difficulté a se rendre compte de quelle maniére son comportement affecte les autres

— Difficulté a montrer de 'empathie envers les autres, d’étre conscient de la perspective ou du point de vue des
autres

— Difficulté a étre conscient de sa propre perception et de la fagon dont les autres le/la pergoivent

PROBLEMES NON RESOLUS

A LA MAISON

— Se reveiller/sortir du lit le matin

— Accomplir sa routine matinale/se préparer pour I'école

— Hypersensibilités sensorielles

— Commencer ou accomplir les devoirs ou une tache académique particuliére
— Quantités de nourriture/choix/préférences/timing

— Temps passé devant un écran (Télé, jeux vidéos ordinateur)
— Se coucher/se préparer a aller au lit

— Ennui

— Interactions avec les fréres et sceurs

— Ranger sa chambre/accomplir des tdches ménageres

— Prendre des médicaments

— Prendre la voiture / Mettre sa ceinture de sécurite

A L’ECOLE

— Passer d'une tache spécifique a une autre (spécifiez)

— Commencer/Compléter un devoir en classe (spécifiez)

— Interactions avec un camarade particulier/professeur (spécifiez)

— Comportement dans les couloirs/dans la cour de récréation/a la cantine/dans le bus scolaire/en rang
— Parler quand c’est le moment

— Taches académiques/demandes, ex: rédactions (spécifiez)

— Gérer la déception, perdre a un jeu, ne pas commencer, ne pas étre en téte de rang (spécifiez)

AUTRES (LISTE)
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EVALUATION DES DIFFICULTES ET DES PROBLEMES NON RESOLUS

Nom de I'enfant Date Personne remplissant le formulaire

COMPETENCES /DIFFICULTES ?

Jamais | Parfois Parfois | Toujours
1. Difficulté a effectuer des transitions, a passer d’un état d’esprit a un autre ou d’une tache a une autre 0 1 2 3
2. Difficulté a faire les choses dans un ordre logique ou prédéterminé 0 1 2 3
3. Difficulté a persévérer face a des taches difficiles ou rébarbatives 0 1 2 3
4. Mauvaise gestion du temps 0 1 2 3
5. Difficulté a réfléchir simultanément sur des pensées ou idées multiples 0 1 2 3
6. Difficulté @ maintenir sa concentration 0 1 2 3
7. Difficulté a considérer 1’aboutissement probable ou les conséquences d’actes (impulsifs) 0 1 2 3
8. Difficulté a considérer un éventail de solutions face a un probléme 0 1 2 3
9. Difficulté a exprimer des préoccupations, des besoins, ou des pensées avec des mots 0 1 2 3
10. Difficulté a comprendre ce qui est en train d’étre dit 0 1 2 3
11. Difficulté a gérer une réponse émotionnelle face a la frustration et a penser de facon rationnelle 0 1 2 3
12. Irritabilité chronique et/ou anxiété interfére de fagon signifiante avec la capacité a résoudre les 0 1 2 3
problémes ou augmente la frustration
13. Difficulté a “lire entre les lignes” / réflexion concréte, littérale et en “noir et blanc” 0 1 2 3
14. Difficulté a s’¢loigner des régles, de la routine 0 1 2 3
15. Difficulté a faire face a I'imprévu, I’ambigiiité, I’incertitude, la nouveauté 0 1 2 3
16. Difficulté a changer d’idée, de programme, de solution 0 1 2 3
17. Difficulté a prendre en compte les facteurs de circonstance qui suggerent le besoin d’altérer un plan 0 1 2 3
d’action
18. Inflexible, interprétations inexactes / déformations cognitives ou préjugés (ex: “Tout le monde est 0 1 2 3
aprés moi”, “Personne ne m’aime”, “C’est toujours de ma faute”, “ C’est pas juste”, “Je suis nul”)
19. Difficulté a remarquer ou a interpréter des signes sociaux / mauvaise perception des nuances sociales 0 1 2 3
20. Difficulté a entamer une conversation, a entrer dans un groupe, a s'ouvrir aux autres / manque d’autres 0 1 2 3
compétences sociales de base
21. Difficulté a attirer 1’attention de facon appropri¢e 0 1 2 3
22. Difficulté a se rendre compte de quelle maniére son comportement affecte les autres 0 1 2 3
23. Difficulté a montrer de I’empathie envers les autres, d’étre conscient de la perspective ou du point de 0 1 2 3
vue des autres
24. Difficulté a étre conscient de sa propre perception et de la fagon dont les autres le/la percoivent 0 1 2 3

PROBLEMES NON RESOLUS

A LA MAISON Jamais | Parfois Parfois Toujours
1. Se réveiller/sortir du lit le matin 0 1 2 3
2. Accomplir sa routine matinale/se préparer pour 1’école 0 1 2 3
3. Hypersensibilités sensorielles 0 1 2 3
4. Commencer ou accomplir les devoirs ou une tdche académique particuliére 0 1 2 3
5. Quantités de nourriture/choix/préférences/timing 0 1 2 3
6. Temps passé devant un écran (T¢€I¢, jeux vidéos ordinateur) 0 1 2 3
7. Se coucher/se préparer a aller au lit 0 1 2 3
8. Ennui 0 1 2 3
9. Interactions avec les fréres et sceurs 0 1 2 3
10. Ranger sa chambre/accomplir des tiches ménageres 0 1 2 3
11. Prendre des médicaments 0 1 2 3
12. Prendre la voiture / Mettre sa ceinture de sécurite 0 1 2 3
A L’ECOLE Jamais Parfois Parfois Toujours
1. Passer d’une tiche spécifique a une autre (spécifiez) 0 1 2 3
2. Commencer/Compléter un devoir en classe (spécifiez) 0 1 2 3
3. Interactions avec un camarade particulier/professeur (spécifiez) 0 1 2 3
4. Comportement dans les couloirs/dans la cour de récréation/a la cantine/dans le bus scolaire/en rang 0 1 2 3
5. Parler quand c’est le moment 0 1 2 3
6. Taches académiques/demandes, ex: rédactions (spécifiez) 0 1 2 3
7. Gérer la déception, perdre a un jeu, ne pas commencer, ne pas &tre en téte de rang (spécifiez) 0 1 2 3
AUTRES (LISTE) Jamais | Parfois Parfois Toujours
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
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Nom de I'enfant

PROBLEME NON RESOLU #1

v

PROBLEME NON RESOLU #2

v

Adulte a la charge du plan

Adulte a la charge du plan

v

Préoccupations identifiées par
I'enfant (Etape de 'empathie)

Date

v

Préoccupations identifiées par
I'adulte (Etape de la définition
du probléme)

Date

v

Solution prise (Etape de
I'invitation)

Date

v

v

_}

Préoccupations identifiées par
I'enfant (Etape de I'empathie)

Date

v

Préoccupations identifiées par
I'adulte (Etape de la définition
du probleme)

Date

v

Date

ORGANIGRAMME DU PLAN B

PROBLEME NON RESOLU #3

v

Adulte a la charge du plan

v

_>

Préoccupations identifiées par
I'enfant (Etape de I'empathie)

Date

v

Préoccupations identifiées par
I'adulte (Etape de la définition
du probleme)

Date

v

Solution prise (Etape de
I'invitation)

Date

Solution prise (Etape de
I'invitation)

Date

v

v

Probléme résolu?
Oui Date

Non Commentaire:

¢

Probléme résolu?

Oui Date

Non Commentaire:

Probléme résolu?

Oui Date

Non Commentaire:
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ETAPE DE UEMPATHIE

Elément/Objectif:

Rassembler I'information et parvenir a une
compréhension claire de la préoccupation
ou perspective de I'enfant au sujet du
probléme non résolu que vous discutez.

Mots: Investigation
Initiale (observation
neutre): “ Jai
remarqué que (insérer
le probleme tres
spécifique non

résolu) ... Qu’est-ce qui
se passe?”
Rassembler plus
d’information : en
général on se
concentre sur le “qui,
quoi, ou, et quand” du
probléme, et pourquoi
le probléme se déroule
sous certaines
conditions et pas
d’autres

ETAPE DE LA DEFINITION DU PROBLEME

Elément/Objectif:

Faire entrer en considération la
préoccupation de la seconde personne
(souvent I'adulte)

ETAPE DE L'INVITATION

Ingrédient/Objectif:

Réfléchir conjointement a des solutions qui
soient réalistes (I'enfant et I'adulte peuvent
faire ce en quoi ils se sont mis d’accord) et
mutuellement satisfaisantes (la solution
répond véritablement aux préoccupations
de I'enfant et de I'adulte)

Mots:

“En fait (insérer la
préoccupationde
I'adulte)....” Ou “Je me
préoccupe de (insérer
la préoccupation de I’
adulte)...”

Mots:

Réitérer les
préoccupations qui ont
été identifiées durant
les deux premiéeres
étapes, généralement
en commengant par “Je
me demandessiily a

un moyen...”

Plan B Antiseche

Plus d’aide:
—Si vous n’étes pas sdr de savoir quoi dire ensuite, si vous voulez
plus d’information, ou si vous étes confus a cause de ce qu’a dit
I'enfant, dites:

-“Comment ¢a?”

- “Je suis confus.”

-“Je ne comprends pas vraiment.”

-“Est-ce que tu peux m’en dire plus?”

- “Laisse-moi réfléchir une seconde.”
—Si I'enfant ne parle pas ou dit “Je ne sais pas”, essayez de
comprendre pourquoi:

- Peut-étre que votre observation n’était pas tres

neutre

- Peut-étre que votre probléme non résolu était trop

vague

- Peut-étre que vous utilisez le Plan B d’urgence

au lieu du Plan B Proactif

- Peut-étre que vous utilisez le Plan A

- Peut-étre que vraiment il n’en sait rien

« il a peut-étre besoin de temps pour réfléchir
* il a peut-étre besoin découper le probleme en
petits morceaux

Plus d’aide:

La plupart des préoccupations des adultes se regroupent en deux
catégories:

- Comment le probléme affecte I'enfant

- Comment le probleme affecte les autres

Plus d’aide:

—S’en tenir le plus possible aux préoccupations qui ont été
identifiées durantles deux premiéres étapes

—Meéme si c’est une bonne idée de donner al’enfant la premiere
chance de proposer une solution, générer des solutions est un
travail d’équipe

—C’est une bonne idée de considérer les chances de réussite
d’une solution...

si vous pensez que les chances de réussir sont en dessous de
60-70 pour cent, considérez la raison qui vous rend sceptique et
parlez en Cette étape termine toujours avec l'accord de retourner
au Plan B si cette premiére solution ne supporte pas I'épreuve du
temps.

Ce que vous pensez:
“Qu’est-ce que je ne
comprends pas encore au
sujet de la préoccupation et
de la perspective del’
enfant?

Qu’est-ce qui n’a pas encore
de sens pour moi? Que
dois-je demander pour
mieux comprendre”

Ce que vous pensez: “Ai-je
bien été clair au sujet de ma
préoccupation?

Est-ce que I'enfant
comprend ce que jai dit?”

Ce que vous pensez:

“Ai-je bien résumé les deux
préoccupations de fagon
précise? Avons-nous
vraiment considéré la
possibilité pour les deux de
réaliser ce en quoi nous
nous sommesmis d’accord?
Est- ce que la solution
répond vraiment aux
préoccupations des deux?
Quelle est mon estimation
des chances de réussite de
cette solution?”
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Ne pas...

—sauter I'étape de
'empathie

—assumer gque vous
connaissez déja la
préoccupation de I'enfant et
traiter 'étape de 'empathie
comme une simple formalité.
—précipiter I'étape de
'empathie

—laisser tomber I'étape de
'empathie avant d’avoir
entiérement compris la
préoccupation ou perspective
de I'enfant

—déja parler de solutions

Ne pas...

-commencer a parler déja de
solutions

-- faire un sermon, juger, faire
la legon, utiliser des
sarcasmes

Ne pas...

-Non plus précipiter cette
étape

--Entamer cetteétape par des
solutions précongues
et“ingénieuses”

-Conclure sur dessolutions
qui ne sont pas réalisables
par les deux

- Conclure sur des solutions
qui Ne répondent
pasvraiment aux
préoccupations des deux



